
Smarƞony – błędny kierunek dla młodego umysłu! 

 

Konsekwencje użytkowania smarƞonów i tabletów przez małe dzieci: 

 opóźniony rozwój mowy 
 nadmierne komunikowanie się krzykiem/płaczem 
 trudności w zakresie rozumienia 
 brak koncentracji uwagi 
 brak zabawy tematycznej 
 nadpobudliwość 
 trudności w rozumieniu emocji 
 pogorszenie jakości snu 

 

Wysokie technologie używane przez dziecko mogą negatywnie wpływać na rozwój 
psychofizyczny dziecka, w tym na mowę i umiejętności społeczne! 

 

Co na nudę zamiast smarƞona? 

 Tradycyjne zabawki 
 Czytanie 
 Wspólne spędzanie czasu 

 

Smarƞon w dłoń – rozwój w tyle, lepiej na łące obserwować motyle! 
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