Smartfony — btedny kierunek dla mtodego umystu!

Konsekwencje uzytkowania smartfondéw i tabletéw przez mate dzieci:

e opdZniony rozwdj mowy

e nadmierne komunikowanie sie krzykiem/ptaczem
e trudnosci w zakresie rozumienia

e brak koncentracji uwagi

e brak zabawy tematycznej

e nadpobudliwos¢

e trudnosci w rozumieniu emocji

e pogorszenie jakosci snu

Wysokie technologie uzywane przez dziecko mogg negatywnie wptywac na rozwdj
psychofizyczny dziecka, w tym na mowe i umiejetnosci spoteczne!

Co na nude zamiast smartfona?

e Tradycyjne zabawki
e (Czytanie
e Wspdlne spedzanie czasu

Smartfon w dton — rozwdj w tyle, lepiej na tgce obserwowaé motyle!
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