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W ramach kampanii ,Pouktadaj sobie w gtowie na Nowy Rok” realizowanego w
ramach projektu Kompleksowy program wsparcia pozytywnych zmian opartych na
wartosciach w podejsciu do dewd psychicznego dzieci i mtodziezy, finansowanego
ze srodkow Ministerstwo Edukacji Narodowe] i Ministerstwa Zdrowia wramach
Narodowego Programu Zdro\/\/\a w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr @ w Rybniku,
w okresie luty-marzec 201/, przeprowadzone zostaty warsztaty profilaktyczno-
wychowawcze ,Polub siebie”. W warsztatach udziat wzieta grupa 16 uczniow z klasy
5
Dodatkowo nauczyciele ze wskazane] placowki edukacyjnej otrzymali materiaty
pozwalajace na samodzielne przeprowadzenie warsztatow w czasie zajec wycho-
wawczych. Nauczyciele ze szkoty zostall zapoznani z opracowanymi w ramach pro-
jektu procedurami dla szkot i placowek oswiatowych “Kierunki pozytywnych zmian’,
wspierajacych rozwoj kompetencii psychicznych dzieci i mtodziezy uazradzerwr
sobie z zagrozeniami dla zdrowia psychiczny, w tym z seksualizacja dzieci | mtodziezy
oraz zagrozeniem samobojstwami wsrod mtodego pokolenic

/ajecia odbywajace sie w ramach projektu w szkole skupiaty sie na pokaza niu dzie-
ciom| W )dzwczy W jaki sposob moga dbac o siebie, pabudzg y poczucie wtasnej
wartosci oraz pokazywaty, jak pozytywna samoocena, szacunek dla innych moze w
pozytwm5@5@{, wspierac rozwoj zdrowej, szczesliwe] jednostki.
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