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Zaświadczenie

za udział w konkursie “Poukładaj sobie w głowie na Nowy Rok”

małgorzata nowicka, fundatorka & trenerka

W ramach kampanii „Poukładaj sobie w głowie na Nowy Rok” realizowanego w 
ramach projektu Kompleksowy program wsparcia pozytywnych zmian opartych na 
wartościach w podejściu do zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, finansowanego 
ze środków Ministerstwo Edukacji Narodowej i Ministerstwa Zdrowia w ramach 
Narodowego Programu Zdrowia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 9 w Rybniku, 
w okresie luty-marzec 2017, przeprowadzone zostały warsztaty profilaktyczno- 
wychowawcze „Polub siebie”. W warsztatach udział wzięła grupa 16 uczniów z klasy 
5.

Dodatkowo nauczyciele ze wskazanej placówki edukacyjnej otrzymali materiały 
pozwalające na samodzielne przeprowadzenie warsztatów w czasie zajęć wycho-
wawczych. Nauczyciele ze szkoły zostali zapoznani z opracowanymi w ramach pro-
jektu procedurami dla szkół i placówek oświatowych “Kierunki pozytywnych zmian”, 
wspierających rozwój kompetencji psychicznych dzieci i młodzieży oraz radzenie 
sobie z zagrożeniami dla zdrowia psychiczny, w tym z seksualizacją dzieci i młodzieży 
oraz zagrożeniem samobójstwami wśród młodego pokolenia. 

Zajęcia odbywające się w ramach projektu w szkole skupiały się na pokazaniu dzie-
ciom i młodzieży, w jaki sposób mogą dbać o siebie, pobudzały poczucie własnej 
wartości oraz pokazywały, jak pozytywna samoocena, szacunek dla innych może w 
pozytywny sposób wspierać rozwój zdrowej, szczęśliwej jednostki.
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